HAITAS

TRENTINO VOLLEY

ITAS TRENTINO A2 FEMMINILE: RADUNO E INIZIO PREPARAZIONE 2024/25
GIOCATRICI PRESENTI AL RADUNO

BASSI Maria Teresa ITA  Opposto 28/09/2002 190 cm
BATTE Ilaria ITA  Palleggiatrice 27/06/2005 185 cm
FIORI Silvia ITA Libero 18/07/1994 163 cm
GIULIANI Dominika ITA Schiacciatrice 26/11/2004 190 cm
KOSAREVA Dayana ITA  Schiacciatrice 24/08/1999 186 cm
PIZZOLATO Valeria ITA Centrale 20/05/1999 182 cm
PRANDI Vittoria ITA  Palleggiatrice 04/11/1994 180 cm
RISTORI TOMBERLI Virginia ITA  Schiacciatrice 04/09/1999 178 cm
MARCONATO Giulia ITA  Centrale 26/04/2003 190 cm
MOLINARO Beatrice ITA Centrale 15/06/1995 190 cm
ZENI Beatrice ITA Libero 27/07/2008 168 cm
Z0JZI Aneta ITA  Schiacciatrice 23/05/2003 186 cm
GIOCATRICI ASSENTI

I10B Greta ITA  Centrale 23/06/2006 188 cm
(impegnata con la Nazionale Italiana pre-Juniores, si aggreghera al gruppo il 5 agosto)

WESKE Emilia GER Opposto 26/03/2001 189 cm

(impegnata con la Nazionale Tedesca, si aggreghera al gruppo 1’8 settembre)

AGGREGATA AL GRUPPO
CHEYENNE COLOMBO Emily ITA  Opposto 15/07/2007 177 cm
(atleta di proprieta dell’Ata Trento)

STAFF TECNICO E MEDICO

Allenatore: Davide MAZZANTI

2° allenatore: Michele PARUSSO

Scoutman: Cataldo DI MICHELE

Preparatore Atletico: Alessandro GELMI

Medico: Ettore DEMATTE

Fisioterapista: Filippo D'ELIA

Team Manager: Serena AVI

Dirigente addetta alla prima squadra: Chiara CIATTI
Direttore Sportivo Settore Femminile: Duccio RIPASARTI

IL PROGRAMMA DEI PRIMI GIORNI DI PREPARAZIONE

Venerdi 2 agosto: ore 15.30-17.30 tecnica presso Sanbapolis
Sabato 3 agosto: ore 16.30-18 esercizi in acqua presso la piscina di Calliano
Domenica 4 agosto: ore 9-12 esercizi in sala pesi presso Sanbapolis
ore 16.30-19 tecnica presso Sanbapolis
Lunedi 5 agosto: ore 16.30-19 tecnica presso Sanbapolis
Martedi 6 agosto: ore 9-12 tecnica/sala pesi presso Sanbapolis
ore 16.30-18 esercizi in acqua presso la piscina di Calliano
Mercoledi 7 agosto: RIPOSO
Giovedi 8 agosto: ore 9-12 esercizi in sala pesi presso Sanbapolis
ore 16.30-19 tecnica presso Sanbapolis
Venerdi 9 agosto: ore 9-12 tecnica presso Sanbapolis
ore 16.30-18 esercizi in acqua presso la piscina di Calliano
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